
 

 

 

DESCRIPCIÓ: 

El sector d’escalada de la Pleta del Prat ha estat reequipat i equipat durant l’agost de 2024, 

incorporant un total de 14 vies noves. Els graus de dificultat varien entre el IV i el 6b, oferint un 

espai ideal per a la iniciació en l’escalada esportiva. Les vies tenen una alçada que oscil·la entre 

els 12 i els 20 metres. El sector està dividit en dos espais diferenciats, el Sector Sobirà i el Sector 

Jussà, cadascun amb set vies.  

ACCÉS: 

Llavorsí – Tavascan – Pleta del Prat: 

La única via d’accés al sector d’escalada és per la C-13, un cop arribats a la població de Llavorsí, 

continuar la carretera per la L-504 fins a Tavascan. Allà agafa el trencall a l’esquerra en direcció 

l’estació d’esquí de Tavacan, uns 10 Km de carretera asfaltada.  

APARCAMENT:  

Utilitzarem el pàrquing de l’estació d’esquí, és públic I gratuït. 

Link Google maps  

APROXIMACIÓ:  

Des del punt on aparquem, en direcció al Refugi de la Pleta del Prat, a mà dreta hi haurà un 

cartell indicatiu. El camí està senyalitzat amb fites i amb marques blaves de pintura fins al sector. 

Camí amb força pendent però ràpid ens porta a peu de paret.  

Temps estimat:  
10 minuts (pujada) 
 
Track aproximació: 

https://n9.cl/9zxkc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ESCALADA TAVASCAN | PLETA DEL PRAT 

APARCAMENT 

SECTOR ESCALADA 

https://maps.app.goo.gl/iH6jCBz3bHVVTCkk9
https://n9.cl/9zxkc


RESSENYA:

Tipus de roca: Pissarra 

Número de vies: 14 

Equipació: parabolts 

Graus: IV a 6b+ 

Orientació: Sud  

Data d’equipació: agost de 2024

Equipadors: Èric Vande Vliet i Ferran Sort 

FOTOGRAFIA DEL SECTOR: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEGURETAT 

- Ús de l'equip adequat: Assegura't de portar casc, arnés, cordes, i altres equipaments 

en bon estat i homologat. 

- Revisió de l'equip: Abans de començar a escalar, verifica que tot l'equip estigui en 

bones condicions i correctament col·locat. 

- Control de parella: Realitza un control de seguretat amb la teva parella d'escalada 

abans de començar. 

- Condicions meteorològiques: Verifica les condicions meteorològiques abans de 

començar l'escalada i ajusta els teus plans si és necessari. 

- Estar atent: Mantingues la concentració i evita distraccions mentre escales i assegures. 
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RESPONSABILITAT 

- Respecta els altres escaladors: Dona prioritat als escaladors 

que ja estan a la via 

- Coneixement i respecte de les normes: Familiaritza't i 

segueix les normes específiques del sector d'escalada. 

- Contracta un guia: un guia  professional és la millor opció per 

viure una experiència segura. 

- Comunicació clara: Mantingues una comunicació clara i 

efectiva amb el teu company o companya d'escalada. 

- Assegurar adequadament: Practica tècniques adequades 

d'assegurament. 

- Responsabilitat personal: Coneix les teves pròpies limitacions 

físiques i tècniques i escala dins dels teus límits. 

- En cas d’accident: l’escalador/a serà responsable d’accidents derivats de la mala praxis, 

la manca de coneixement o l'ús inadequat de material. 

SOSTENIBILITAT 

- No malmetre el medi ambient: Respecta la flora i la fauna locals. 

- No  facis soroll: Sigues respectuós, evita cridar i no poseu música al sector ja que pot 

molestar a la fauna salvatge o a altres escaladors/es. 

- Ús de senders marcats: Utilitza els camins marcats per accedir a les vies d'escalada. 

- Conservació de l'entorn: Participa en activitats de neteja i manteniment de la zona 

d'escalada. 

SERVEIS: 

Refugi Pleta del prat: 

- Restauració 

- Bar 

- WC 

- Allotjament 


